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URODZIE

Pod lupa

TARA MESKA URODA

PODOBNIE JAK I KOBIETOM, DOKUCZAJA IM PROBLEMY ZE SKORA ORAZ
NIEDOSKONALOSCI SYLWETKI: BRZUSZEK, BOCZKI, UTRATA SPREZYSTOSCI

CIALA. GDY JUZ TRAFIA DO GABIENTU KOSMETYCZNEGO, SA WIERNYMI

I ZDYSCYPLINOWANYMI KLIENTAMI - MOWI KOSMETOLOZKA KATARZYNA NOWACKA,
KTORA PYTAMY O PRZEPIS NA DOBRA MESKA PIELEGNACJE.
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KATARZYNA
NOWACKA
holistyczna
kosmetolozka, autorka
bloga na YouTubie
,2Uroda zaprasza
zdrowie”. Prowadzi
gabinet w Kaliszu.
nowacka.com.pl

212 URODA

eska skora rézni sie od kobiece;j.

Hormony wplywaja na jej budo-

we i funkcjonowanie.
Réznic jest wiele, jak chocéby to, ze skéra u mez-
czyzny jest grubsza, poniewaz naskorek zawiera
wiecej komorek w warstwie rogowej. W skorze
wlasciwej mezczyzny wlbkna kolagenowe maja
wieksza srednice, lepsze utkanie, co wplywa na
lepsze napiecie skory. Przez to meska skora starzeje
sie wolniej, ale jesli juz powstana zmarszczki, sa
zdecydowanie glebsze niz u kobiet. Skora meska
starzeje sie sukcesywnie z biegiem lat, a u kobiet
ten proces jest bardziej gwattowny po menopauzie.
Mezczyzni maja wieksza tendencje do lojotoku
itradziku, bo posiadaja wiecej receptoréw androge-
nowych niz kobiety, a to androgeny dominuja wich
organizmie. Gdy u chlopcow pojawiaja sie pierwsze
objawy tradziku, warto od razu reagowac, poniewaz
rozwija sie on piorunujaco, znacznie szybciej niz
u dziewczynek, i czesto przyjmuje ciezka postad
z bliznowaceniem, cystami i guzami zapalnymi.
Zato mimo liczniej wystepujacych melanocytow
mezczyZzni maja mniejsza tendencje do hiperpig-
mentacjiniz kobiety. Jesli maja przebarwienia, to
wystepuja one raczej w okolicy szyi.
Mezczyzni czesto podbieraja kosmetyki z naszej
polki. Czy to dobre rozwiazanie, czy jednak po-
winni mie¢ inny zestaw pielegnacyjny?
Tonie jest takie zle rozwiazanie. Formuly typu for
men zostaly stworzone po to, zeby osmieli¢ mez-
czyzn do pielegnacji. Kosmetyki maja inna szate
graficzna, w kolorach szarosci, czerni i brazéw,
proste opakowania z atomizerami, Zeby tatwo sie
ichuzywalo. Mezczyzni nie lubia skomplikowanych

Rozmawia AGATA RUCINSKA

produktow do pielegnacji. Preferuja lekkie konsy-
stencje produktow, ktore dobrze sie wchlaniaja inie
pozostawiaja thustej warstwy na skorze. Z mysla
o mezczyznach pojawily sie tez produkty typu 8
w 1. Jatej formy akurat nie zalecam.
Z punktu widzenia kosmetologii i samej skory

- mimo istniejacych réznic - pielegnacja i zabie-
gi dla kobiet i mezczyzn sa tozsame. W jednym
iwdrugim przypadku kierujemy sie rodzajem cery
danej osoby i problemem, zjakim sie boryka. Jezeli
zglasza sie do nas mezczyzna ze skéra mieszana,
tlusta, z tradzikiem - pielegnujemy ja dokladnie
tak samo jak kobieca skére z tymi problemami.
Nie uzywamy mocniejszych stezen czy bardziej
agresywnych preparatow.

Jakie produkty powinny znalez¢ sie w codzienne;j
meskiej pielegnacji?

Pianka lub zel do mycia twarzy, tonik, krem pod
oczy, krem do pielegnacji calodobowej, czyli na
dzieniinanoc. Serum dobrane do danej skéryijej
problemu. Piling enzymatyczny, chociaz wiem, ze
panowie nie zawsze chca go wykonywac, ale zawsze
sie przydaje. Do tego krem z filtrem ochronnym,
standardowy lub z lekkim kolorem.

Musi sie wydarzy¢ co§ powaznego na skorze, zeby
mezczyna przyszedl do gabinetu?

Itak, inie... Czasem jest to podyktowane bardziej
wizerunkiem odpowiednim do danej pozycji.
Ubiegajacy sie o coraz wyzsze stanowiska wiedza,
ze prezencja jest bardzo wazna. Istotne jest, jaki
zakladaja krawat, jaki nosza zegarek, czy maja
czyste buty i jak og6lnie wygladaja, idac na roz-
mowe. Ale to nie wystarczy — réwnie istotna jest
zadbana skora, paznokcie, ktore od razu widad,

ZDJECIA: VICTOR TONGDEE/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE.

THE GREY DR IVANA

gdy podaje sie dlori. Mysle, ze pierwsze wraze-
nie jest niezmiernie wazne. Przychodzi do mnie
kilku mechanikéw samochodowych. Kiedy$ byli
postrzegani jako ci zawsze ubrudzeni smarem,
o okreslonym, zniechecajacym wygladzie. Okazuje
sie, ze oni réwniez staraja sie dbac o dlonie, ale maja
ztym problem, bo podczas pracy w warsztacie smar
dostaje sie wszedzie. Teraz uzywaja rekawic, dbaja
orece. Troska o siebie przestala by¢ - cho¢ niektorzy

ELEMIS
PRO-COLLAGEN
HARINE CREA
FORMEN

A

HOMME EISENBERG

nadal tak mysla - czymsg niemeskim, niepotrzebnym,
kojarzonym wylacznie z metroseksualnoscia... To
sie do§¢ mocno zmienilo. Mezczyzni czesto skarza
sie, ze sa przebodzcowani, przestymulowani, maja
klopoty ze snem. I cho¢ wiemy, ze sa drobne réznice
miedzy skora meska i damska, procesem starzenia,
andropauza i menopauza - to finalnie szukamy tego
samego: relaksu, odpoczynku i lepszego samopo-
czucia, rowniez poprzez pielegnacje. °

1. Exfoliating Toning
Pads, tonizujace waciki
zhuszczajace THE GREY
60 ml/425 2t (galilu.pl).
2. Kojaca pianka myjaca
DR IVANA STANKOVIC
159 2¢ (drivana.pl).

8. Zel pod oczy
EISENBERG MEN
30 ml/399 =l (sephora.pl).
4. Przeciwzmarszczkowy
krem nawilzajacy
ELEMIS 30 ml/350 =t
(elemis.com). 5. Antioxidant
Tonic PIX1100 mi/59 =t
(pizibeauty.couk). 6. Lotion
intensywnie nawilzajacy
zSPF 20 CLARINS MEN
50 ml/195 =1 (clarins.pl).

7. Nawilzajacy krem
zektoing o lekkiej
konsystencji BASICLAB
50ml/109,90 =t

(basiclab.shop).
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