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Pogon za mtodoscig, propagowany typ urody no age, w ktorym trudno
okreslic wiek, oraz instagramowe, ,podkrecone” zdjecia napedzaja
popularnosc chirurgii plastycznej i procedur mocno ingerujgcych.

Pytanie, czy to jedyna stuszna droga?




asi klienci dzielg sie na rézne
N grupy odbiorcow. Wérdd nich

sg osoby, ktore pozwolg sobie
wstrzyknadé bez umiaru wszystko i wsze-
dzie, chetnie upodobniaja sie do swo-
ich idoli poprzez operacje plastyczne.
Sa to czesto do$é miode kobiety, ktére
za wszelkg cene pragna duzej zmiany,
nie akceptuja swojego wygladu i poda-
zaja za doskonatoscia, a w tym fatwo sie
pogubit.

Druga grupa klientéw decyduje sie
na zrbwnowazone terapie taczenia za-
biegow estetycznych i biatej kosmetyki,
z uwzglednieniem technologii hi-tech.
Tu znajdziemy fandw laseroterapii, HIFU
lub RF.

Sa réwniez osoby, ktére nie chca
nadmiernej ingerengji lub w ogdle jej
nie tolerujg. Nie akceptujg agresyw-
nych metod dziatania, zle znosza dtugo
gojaca sie po zabiegu skére, czujg dys-
komfort fizyczny i psychiczny z powo-
du przejsciowego wygladu albo chca
pielegnowaé cere w sposdb naturalny
i nieinwazyjny. Co na to kosmetologia?

W opozycji do anti-aging i walki
ze zmarszczkami pojawity sie nowe
podejs$cia do uptywajacego czasu
i starzenia sie. Mowa o smart aging,
well aging czy pro-aging. Nurty, kto-
re zaktadajg akceptacje naturalnych
procesdéw zachodzagcych w organizmie
zgodnie z wiekiem, ,polubienie” swo-
ich zmarszczek, starzenie sie z godno-
$cig, akceptacje i zrozumienie wieku
dojrzatego.

Trendy te kreujg nowy styl zycia,
ruch, zréwnowazong diete i suple-
mentacje, kontakty towarzyskie. Tutaj
rébwniez wpisujg sie zasady zrownowa-
zonej pielegnacji kosmetologicznej
.z szacunkiem dla skory”. | tu whasnie
przeciwniczki ,ktucia” znajda dla siebie
rozwigzania.

Holistyczny plan
dziatania

1. Regularne masaze. Kosmetologia
XXI wieku oferuje catg game manual-
nych technik pracy ze skéra, bardzo

skutecznych, ktére wptywaja na jej ja-
kos¢, jedrnosé i elastyczno$é. Nikogo
nie musimy przekonywaé do skutecz-
nosci masazy. Kazdy kosmetolog roz-
poczyna swoja edukacje od nauki pod-
stawowych ruchéw masazu i to jeden
z elementarnych zabiegéw propono-
wanych w gabinetach kosmetologicz-
nych. Doskonale wiemy, ile korzysci
przynosi Kobido, masaz transbukkalny
& Gua Sha, facemodeling i joga twarzy
czy masaz menonormalizujacy dla ko-
biet w okresie okotomenopauzalnym,
kierowany do sporej grupy naszych
klientek.

Warto wspomnieé réwniez o do-

skonatych w efektach drenazu twarzy
i ciata oraz masazach antycellulitowych
na tkance tacznej. Do wyboru, do kolo-
ru. Zdecydowanie techniki manualne
to profilaktyka starzenia sie i element
zréwnowazonej pielegnagji réwniez pod
katem fagodzenia standw napiecia, kon-
sekwencji przewlektego stresu, nierdw-
nowagi emocjonalne;.
2. Aktywnosé preparatéw i noéniko-
wanie. Wspaniale rozwijajaca sie bio-
technologia w poszukiwaniu cafej gamy
sktadnikéw aktywnych, nowych form
chemicznych, biologicznie czynnych,
dzieki ktorym produkt pielegnacyjny
ma szanse niwelowaé nadmierny stres
oksydacyjny i procesy zwigzane ze sta-
rzeniem sie skory.

Wysoka bioprzyswajalnosé, inno-
wacyjno$¢, badania nad skutecznoscia,
a takze nowoczesne formy nosnikéw stu-
zgce temu, by dana substancja zadziata-
ta wtaénie tam, gdzie chcemy, zwieksza
aktywnosc kreméw, koncentratéw, ma-
sek czy peelingdw zaréwno w pielegna-
cji gabinetowej, jak i domowej.

Mamy tu silny orez w postaci eks-
traktéw roslinnych i ziotowych, amino-
kwasow, peptyddw, antyoksydantow
oraz olbrzymi rezerwuar witamin mto-
dosci A, C, E, Uizgrupy B w tak wielu
chemicznie réznych formach aktywnych,
by zwiekszy¢ efektywnosé zabiegow
LDbiatej kosmetyki”.

Dla przyktadu aldehyd retinowy
(krystaliczna postac¢ witaminy A) i reti-
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99 Drony

kosmetyczne opierajg
Sie na zaawansowanej
technologii, zapozyczonej
z medycyny, stanowigce;
inteligentny system
uwalniania sktadnikow
aktywnych, selektywnie
dostarczanych

do konkretnych
komorek, w okreslone
miejsce skory.

Nie taki diabet
straszny

Kosmetologia ma wiele do za-
oferowania przeciwniczkom igiet
i skalpela. Wieloletnie doswiad-
Czenia zebrane w pracy zawodo-
wej pokazaty pozytywng korelacje
technik tgczonych w programach
terapeutycznych, szczegolnie gdy
problem dotyczy przewlektych
dermatoz, jak trgdzik rozowaty,
tragdzik dorostych/hormonalny,
rumien, znaczny ubytek kolage-
nu. W tych przypadkach warto
podeprzec sie zabiegami z pogra-
nicza inwazyjnych o charakterze
tagodnym i zrbwnowazonym, np.
mikronaktuciami, kwasami, enzy-
mami, etc. Wybor techniki pracy
zalezy oczywiscie od zgtaszanego
problemu, efektow, jakich klient
oczekuje, i jego podejscia.

noinian retinyl (posta¢ hybrydowa cza-
steczki witaminy A) lub hydroksypina-
colone retinoate (HPR) wykazuja duzo
wiekszg skuteczno$é niz sam retinol,
a przy tym mniej draznigce dziatanie dla
skéry. Szczegdlnie ostatnia pochodna
kwasu retinowego, aktywna i niewyma-
gajaca utleniania, ktéra od razu taczy sie
z receptorami w skorze, co zdecydowa-
nie ogranicza podraznienie, bardziej
stabilna forma przeznaczona réwniez
dla cery wrazliwej. Ponadto, by zmniej-
szy¢ reakcje niepozadane i utatwié
transport, retinol poddaje sie proceso-
wi mikrokapsutkowania.

Z kolei znana nam dobrze i od lat
stosowana w pielegnacji przeciwoksy-
dacyjnej, rozjasniajacej czy prokolage-
nowej witamina C wystepuje w ponad
szesciu-siedmiu odstonach i w zalez-
nosci od formy chemicznej, stezenia
i pH oraz potrzeb skéry, problemu
lub od okolicznosci (cigza) mozemy
uzywa¢ wymiennie preparatéw z jej za-
wartoscia, bezpiecznie i skutecznie. Sél
sodowa i magnezowa fosforanu askor-
bylu moze by¢ podawana skorze z tra-
dzikiem, fojotokiem, a takze kobietom
w cigzy i karmigcym. Dla cery wrazliwej
O-etylowy kwas askorbinowy, ktéry do-
datkowo wykazuje duzg skuteczno$é
na przebarwienia, a nie wywotuje po-
draznien jak glukozyd askorbylu czy
kwas L-askorbinowy. Znamy skutecz-
no$¢ pofaczenia witaminy C i E, rutyny,
ale na uwage zastuguje wspdtobec-
no$¢ w jednym preparacie z fulerenem
Cé0. Duet ten wykazuje silne dziatanie
regenerujgce, naprawcze, rozjasniajace,
wzmacnia struktury kolagenu i przeciw-
dziata przebarwieniom oraz skutkom
fotostarzenia sie.

Drony kosmetyczne

Znamy liposomy, nanosomy, nio-
somy, dekstryny, mikrokapsutkowanie
i inne aktywne formy nosnikéw, dzieki
ktérym substancje aktywne w kremach
pokonujg bariere naskérka i docierajg
tam, gdzie chcemy. Drony kosmetyczne
opieraja sie na zaawansowanej techno-

‘LNE‘

logii, zapozyczonej z medycyny, stano-
wigcej inteligentny system uwalniania
sktadnikéw aktywnych, selektywnie
dostarczanych do konkretnych komé-
rek, w okreslone miejsce naszej skory.
Sa to nosniki budowa przypominajace
kulki z wypustkami w postaci peptyddw
ligandowych (macek) o $rednicy 220
nm. Srodek drona jest wypetniony sub-
stancja aktywna, np. heksapeptydem
palmitoilu miedzi, natomiast wypustki
ligandowe, wykazujac powinowactwo
do fibroblastéw, tacza sie z tymi komor-
kami. Dron z zawarto$cia zostaje po-
chtoniety przez fibroblast, co powoduje
jego aktywacje i zageszczenie macierzy
pozakomorkowey.

Idealny plan urodowy

Klienci czesto pytaja, kiedy najlepie]
rozpoczaé pielegnacje skory, by zacho-
wad jej mtodos¢? Swiadoma, regularna
dbatosé o skore w gabinecie specjali-
stycznym, pomijajac problemy dermato-
logiczne, powinna rozpoczaé sie okoto
25. roku zycia. Mamy w perspektywie
wielu lat szanse na skuteczne dziatanie
programu zabiegéw profilaktycznych,
zeby zbudowaé mocne filary dla skéry.
Duzo trudniej jest osiagna¢ znakomite
efekty bez zabiegdw inwazyjnych dopie-
ro w wieku dojrzatym, z duzym ubytkiem
jedmosci i zageszezenia skory lub duza
degradacja kolagenu, elastyny czy zani-
kiem tkanki ttuszczowe;.

A tak, na poczatku wystarczg ma-
saze, peelingi, koncentraty nawilzajace,
infuzja tlenowa oraz szeroka gama ma-
sek w ptatach i kremowych. Procedury
zabiegowe o zréwnowazonym dziataniu
i dobranej do jakosci skéry bazie sktad-
nikow. | tu znowu ztota zasada: mniej
znaczy lepiej, zeby nie przestymulowac
skory i jej nie obcigzyé.

Kluczowe znaczenie ma program
pielegnacji domowej, oparty na wta-
$ciwych, nieagresywnych zmywaczach,
produkcie oczyszczajacym (np. peelin-
gu enzymatycznym), kremie o przyjazne;j
konsystencji — moze by¢ to produkt ca-
todobowy i serum wedtug potrzeb. Pie-



legnacja ,kanapkowa" jest bardzo dobrym rozwigzaniem
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w przypadku profilaktyki, ale tez przy problemach z utrzy-

maniem prawidtowe] kondycji ptaszcza hydrolipidowego. B I e | e r] d a

Warto podkresli¢, ze dobdr preparatéw powinien odby-
wac sie pod troskliwym okiem specjalisty i w oparciu PROFESSIONAL
0 jego wiedze.

Zero nikotyny i opalania X FO I_ | AT E

Doskonale wiemy, co robi nikotyna z nasza uroda
i zdrowiem, nikogo juz nie trzeba przekonywad, jak szko- ( y basic
dzi palenie papieroséw. Cierpia kolagen, elastyna i naczy-
nia krwionosne. Skéra niedotleniona i obcigzona poprzez N
wolne rodniki oraz przewlekly stan zapalny ma brzydki M ON o P E E L | N Gl C H E M [ C Z N E
koloryt. Do tego procedury zabiegowe przynosza znacz-
nie krétsze, mniej widoczne i mniej zadowalajace efekty.
Sytuacja wyglada podobnie w przypadku nadmiernej eks-
pozycji na UV, a fotostarzenie z widoczng elastoza, nie-
réwnym kolorytem i uszkodzeniami strukturalnymi nie
dodaje ani zdrowia, ani uroku.

W obu przypadkach gwattownie przyspieszaja pro-
cesy starzenia sie organizmu. Dlatego te dwa elementy:
wysokiej jakosci ochrona przed UV oraz wykluczenie pa-
pierosow, sg podstawa dla obopdlnych korzysci. e

CALOROCZNA EKSFOLIACJA
MONOSKELADNIKOWE ROZTWORY

WARSTWOWA APLIKACJA PEELINGOW
| PERSONALIZACJA

WYSOKA BIODOSTEPNOSC
TERAPIE LACZONE

Dieta, suplementy i styl zycia X-FOLIATE
Trudno méwic o wiasciwej regeneracji skory, budo- g

waniu kolagenu, profilaktyce starzenia sie, jesli plaga X_FO LlATE ks

naszych czasdw jest wysoka niedoborowosé mikro- i ma- e i

krosktadnikéw, anemia utajona, za niski poziom cynku _
itaminy By N K-FOLIATE
Diety redukcyjne, niskokaloryczne, eliminacyjne sta- Fod
nowig pewnego rodzaju wyzwanie. Albo nie dostarcza- 45% ch’igdelic 1557 wandele
my odpowiedniej ilosci oraz réznorodnosci aminokwasow i mitgy HEE |
i biatek niezbednych do tworzenia sie struktur podporo- — _|
wych skéry, aloo mamy zbyt mato wladciwych ttuszczéw Pl ’ X' FO LIATE
w diecie, co stanowi o jakosci cementu miedzykomér- agsic
kowego — spoiwa w naskoérku, albo odwadniamy sie, nie =
pijac odpowiedniej ilosci wody. =
Niski poziom wapnia i kalcytriolu odbija sie w postaci 50 % Lactic
zaburzen keratynizacji naskérka. Z kolei dieta przecukrzo- X-FOLIATE SH3% Acid

na, nadmiernie tlusta oraz produkty wysokoprzetworzone basic

doprowadzaja do zaburzen metabolicznych, hormonal- -

nych, co w konsekwencdji odbija sie rowniez na skdrze. %
Sen, techniki relaksacyjne i redukujace poziom stresu 15% shikimic X-FOLIATE q

maja kolosalne znaczenie w procesach naprawczych ca- 2

tego organizmu, w tym cery. Jest to niezbedny element,

by umniejszy¢ napiecie i przebodzcowanie. Cwiczenia

oddechowe, spacery, muzykoterapia, taniec, wszystkie

formy aktywnosci, ktére przywrdca rownowage, w tym

réwniez hormonalna, sg na wage zlota. =

basic

pH2.1% Acid




